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Aufklärung über Depressionen/Angststörungen 

Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote

Die Aufklärung über psychische Erkrankungen ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, zu der auch Schulen einen wichtigen Beitrag leisten können, da solche Erkrankungen nahezu alle Altersgruppen betreffen. Das Bayerische Staatsministerium für Unterricht und Kultus regte deshalb im Rahmen eines „10-Punkte-Programms“ eine Zusammenstellung von möglichen Unterstützungssystemen an. Diese entnehmen Sie bitte folgender Zusammenstellung. 

Kinder/Jugendliche und Eltern können sich in Notlagen an der Schule vertrauensvoll wenden an: 
- jede Lehrerin/jeden Lehrer des Vertrauens 
- die Verbindungslehrkraft 
  Herr Thomas Werner
- die zuständige Beratungslehrkraft   

  Rektor Markus Tosch (GMS Rattenberg, 09963 910464, E-Mail: beratung@rattenberg.schule)

- die zuständige Schulpsychologin/Schulpsychologen  

  Beratungsrektorin Friederike Trinkle (Sprechstunde: Dienstag, 11.00 – 13.00 Uhr, 09421 789607,

  E-Mail: friederike.trinkle@spsr.de)

- die Jugendsozialarbeiter an Schulen (JaS) 
  Frau Sabrina Radspieler 

  (Wiesenfelden: Montag, Mittwoch 09966 9020126 oder täglich  0151 23125714)
  Besonders für Eltern: 
- die Staatliche Schulberatungsstelle Niederbayern in Landshut: 0871 43031-0
- die Erziehungsberatungsstelle in Straubing: 09421 188720 
Besondere Aufgaben der Schulberatung

- Krisenintervention, Krisenbewältigung (KIBBS, REKIT-SR)
  Gewaltandrohung, vollzogene Gewalt, Missbrauch, schwere Schulwegunfälle, selbstverletzendes

  Verhalten, Suizidandrohungen, vollzogene Suizide

  zuständig:

  Beratungsrektorin Friederike Trinkle

Internetseiten und Telefonnummern: 
- „Nummer gegen Kummer“: 116111 (anonym und kostenfrei; auch Onlineberatung) 

- „FIDEO“ (Fighting depression online): www.fideo.de
   (u.a. Forum zum Austausch, Selbsttest, Wissen über Depressionen) 

- „Stiftung Deutsche Depressionshilfe“: www.deutsche-depressionshilfe.de 
   (u.a. Infotelefon 0800 3344533, Online-Foren, Suche nach Hilfsangeboten in der jeweiligen Region) 

- „NAKOS“ (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen): Hilfe bei der Suche nach Selbsthilfegruppen 
- U25 Freiburg: www.u25-freiburg.de (anonyme Mailberatung bei Krisen und Suizidgedanken) 

- Telefonseelsorge: 0800 1110111 oder 0800 1110222 
Kliniken in Niederbayern: 

Bezirkskrankenhaus (BKH): Landshut, Passau, Deggendorf 

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ): Landshut, Passau, Deggendorf 

- Krisendienst Psychiatrie: 0180 6553000 

- Ärztlicher Bereitschaftsdienst: bundesweite Tel.: 116117 

- Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: bke-Onlineberatung 
- Niedergelassene Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
- Psychologische Psychotherapeuten

  (Therapeutensuche online unter www.bptk.de (Bundespsychotherapeutenkammer)

  oder telefonisch über die Koordinationsstelle Psychotherapie unter 0921 787765-40410) 

Ärzte in der Region

- Kinderärzte

- Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

- Psychologen

- Psychotherapeuten

  (Die Auflistung der Hilfsangebote enthält keine Namen, da in den freien Wettbewerb der Anbieter   

  nicht eingegriffen werden darf.)

Wichtig ist bei einem Verdacht auf Depressionen und Angststörungen, diese ernst zu nehmen. 

Mögliche Symptome können unter anderem sein:

- verbale Berichte über Traurigkeit

- Ängstlichkeit, Zukunftsangst

- vermindertes Selbstvertrauen, Selbstzweifel

- ungemessene Schuldgefühle

- psychosomatische Beschwerden

- Stimmungsanfälligkeit

- Schlafstörungen

- Konzentrationsmangel

- Leistungsstörungen

- Appetitlosigkeit

- Suizidgedanken

Außerdem gibt es eine vielfältige Literatur zu dieser Thematik. Vom Ratgeber für Eltern angefangen bis hin zu Büchern für Kinder, die diese Problematik kindgerecht aufarbeiten.
gez. Irmgard Schönberger, Rektorin

	
	


